
 

 

アインライブングは、看護師による 

オイルケアです。 

優しく繊細なタッチとリズムのある 

動きで、芳香成分の含まれたオイルを

塗っていきます。 

 

さまざまなストレスで心身のバランスを

崩しやすい現代。 

 

香りと温かさに包まれた心地よさの中で、

心身のリラックス、安心感や自己肯定感等

を体験してみて下さい。 

特に、疲労感、不安感、不眠、体の冷えを

感じている方にお勧めです。 

 

体験会では、上肢、下肢、背部のうち 

1 か所の施術となります。 

リズミカルアインライブング 

体験会 

【定 員】各日４名（①～④の中からご希望の時間帯をお選び下さい。） 

     ①9:30～10:00②10:00～10:30③10:30～11:00④11:00～11:30 

【参加費】 1,080 円 税込（当日受付にてお支払ください） 

【ところ】 すみれが丘ひだまりクリニック www.yamamoto-kinen.or.jp/free_medical 

【申込み】 同クリニック受付にてお申込みいただくか、下記にお電話ください。 

      

０４５－５９４－２４１７ 

（すみれが丘ひだまりクリニック） 

電話受付時間 月～土曜日 

9 時～12 時 / 14～17 時 

（日曜、祝日、第 1・3・5 土曜午後は休診） 

201９年 １月 ９日（水）９：３0～1１：３0 

201９年 ２月１３日（水）９：３0～1１：３0 

201９年 ３月１３日（水）９：３0～1１：３0 

  

 
すみれが丘ひだまりクリニック看護師 

 

IFAN 認定アントロポゾフィー看護 

スペシャリスト 

IFAN 認定リズミカルアインライブング 

スペシャリスト 

JAMHA 認定ハーバルセラピスト 

施術者：鶴田 史枝 
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