
１０時～１１時半

１０時～１１時半または１４時～１５時半

2019年
4月 梅雨の薬膳茶 5月 梅雨の薬膳茶 6月 夏の薬膳茶

SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23/30 24 25 26 27 28 29

７月 夏の薬膳茶 ８月 9月 秋の薬膳茶

SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30

10月 秋の薬膳茶 11月 冬の薬膳茶 冬スイーツ（AM) 12月 冬の薬膳茶

SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9★ 10 11 12 13 14

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30

2020年
1月 舌診 2月 春の薬膳茶 ３月 春の薬膳茶 春スイーツ（PM)

SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 1★ 1 2 3 4 5 6 7

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28
26 27★ 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 29 30 31

１０時～１１時半

12 13 14 1510

★春スイーツセミナー予備日（PM)

セルフケアセミナー
スケジュール

    季節の薬膳茶セミナー                      3,500円（税抜）

     季節の薬膳スイーツセミナー　　　　3,500円（税抜）

    舌診で体質をみようセミナー　　　　3,500円（税抜）

1916

★舌診セミナー予備日（AM)

★冬スイーツセミナー予備日（PM)

＊予約制のセミナーです。参加希望の方は、ひだまりクリニック(045-594-2417)まで、ご連絡ください。
＊都合により日程変更することがございます。正式な日程は、約2か月前にホームページ、インスタグラム、Facebook、チラシにてお知らせします。
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