
人生を読み解く 
バイオグラフィーワーク入門連続講座 
 

 

 
自分自身を知りたければ 

世界を見よ。 

世界を知りたければ 

自分の魂の深みを見よ。 

 
ルドルフ・シュタイナー 

 

 

 

私たちの誰もが、それぞれの人生を歩んでいます。 

自分の人生の軌跡〈バイオグラフィー〉を、シュタイナーの人生観に沿って読み

解いていくバイオグラフィーワークをしてみませんか？ 

アートワークと他者とのシェアリングを通して、自らの人生を丁寧に振り返るこ

とで、自分をより深く知ることができ、そこから得る様々な気づきは、これから

の人生を生きる手助けになることでしょう。 

特別な知識や技術は必要ありませんので、どうぞお気軽にご参加ください。 
 

ファシリテーター： 

   

プレ講座： 2019年3月２日（土） 10:00～12:00 3,000円（税抜） 

<連続講座＞ 

日程：第１回【第１七年期：０－７才】    ２０１９年４月 20日（土）  

      第２回【第２七年期：８－１４才】   ２０１９年５月１８日（土）  

      第３回【第３七年期：１５－２１才】  ２０１９年６月１５日（土） 

      第４回【第１～３のまとめ】        ２０１９年７月 ６日（土）  

時間：１０：００～１３：００ 

【参加費】 一括申込 16,000 円 各回申込 5,000円 （税抜・材料費込み・当日払い） 

【定  員】 先着８名 （３５歳以上の方） ※３５歳以下の方はご相談ください。 

【会  場】 すみれが丘ひだまりクリニック （https://hidamari.yamamoto-kinen.or.jp/） 

【申込み】 045-594-2417 （月～土 9時～12時 / 14～17時 ＊第 1,3,5土は 9時～12時） 

江崎 桂子 
バイオグラフィーワーカー 

治療教育家 

薬剤師 

自分のことをもっとよく知りたい方 

自分が変わりたいと思っている方 

生きにくさを感じている方 

迷いを抱えている方 などに 

おすすめの講座です。どんな講座か知りたいと

いう方は、プレ講座にご参加ください。 


