
 

 

舌診セミナー 

 

   

   

 

 

～身体と心を読み解く～ 

定員：６名（先着順） 

場所：すみれが丘ひだまりクリニック 

費用：２，５００円（税抜） 

申込：０４５－５９４－２４１７ すみれが丘ひだまりクリニック 

舌は内臓の鏡と言われるように、舌の状態は体質や体調によって変化します。 

「舌診」とは、舌の色・大きさ・苔の状態などを観察し、体質や今の身体の状態

を診る方法です。 

舌診を身につけて、ご自身やご家族の日々の体調管理に役立てみませんか。 

 

 



 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

講  師 

          佐々木史歩 

薬剤師 

AMPP認定フィトセラピスト 

AEAJ認定アロマテラピーインストラクター 

アロマフランス認定クレイテラピスト 

  

薬用植物の成分研究や化学物質の安全情報の

発信に携わっていた経験から、自然の生物のもつ

パワー、自然と人とのつながりに関心を持ち、東

洋医学やアロマテラピーの世界へ。古くからある

知恵と現代の正しい情報を、うまく生活に取り入

れてもらえるお手伝いをしたいと思っています。 

 


